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Odling och uppférokning av graarter

Bakgrund

Under tidig var 2009 tog Lena Nygards, POM, SLU, kontakt med Naturbruksgymnasiet i
Dingle och Hushallningsséllskapet Vast, for att bl.a. fa till stand en uppférokning och
demonstrationsodling av olika graartsorter. Tankarna utmynnade i ett delprojekt inom det
redan etablerade projektet "Vidareféradling av ekologisk spannmal for en lokal och regional
marknad”, som finansieras med medel ur landsbygdsprogrammet via Lansstyrelsen, samt av
Vastra Gotalandsregionen och Prytz donationsfond.

Frouppropet och POM

2002 startade Frouppropets insamling och dokumentation av fro till aldre kdks- och
prydnadsvéxter. Frouppropet &r ett av de upprop som sker inom ramen for Programmet for
odlad mangfalds arbete, POM. Programmet arbetades fram av Jordbruksverket i samrad med
myndigheter, organisationer, foretag och ideella foreningar for att leva upp till Konventionen
om biologisk mangfald som Sverige undertecknade 1993. Centrum for biologisk mangfald,
CBM har sedan 2000 uppdrag att samordna programmets olika aktiviteter.

Fro till &ldre koksvaxter har tidigare samlats in av Féreningen Sesam och av NordGen,
tidigare Nordiska Genbanken. For narvarande finns 10 accessioner av graartor fran Bohuslan
pa NordGen.

Graarten &r var aldsta kokart och den har odlats bade som foderart och matart fran Skane upp
till sédra Norrland. Storlek, utseendet och smak skiljer sig mellan de olika sorterna.
Forskningen kring artornas slaktskap, naringsinnehall och kulturhistoria ar paborjad men alls
inte fardig eller tillracklig.

| sédra Bohuslan horde graarter till basfodan. Har odlades arten tillsammans med bondb6nor
som bar upp den vekare arten. Bondbonan bl6tlades och ats tillsammans med salt flask
(Barbro Ostlund Graarter och doppekopp). | Bohuslan verkar det som att traditionen att 4ta
graarter har levt kvar langst i landet.

Att odla vart grona kulturarv

Konventionen om biologisk mangfald slar fast att de vaxter som samlas in och raddas ocksa
skall aterforas och odlas pa den plats dér de en gang véxt. Manga av de aldre sorters
koksvaxter som kom in till Frouppropet ar vardefulla ur olika aspekter. Rent genetiskt — vi vet
inte vilka behov som kommer att finnas i framtiden. FOrsérjningsmassigt — behovet att hitta
alternativ for matprodukter med exempelvis hogt proteininnehdll som nu importeras kommer
formodligen att 6ka. Kulturhistoriskt — ett vaknat intresse finns for att ta tillvara och lata
miljon, i form av gardstomten med sin tradgardsodling och odlingen av akrar och angar kring
vara historiska byggnader, leva.

Graarter i odling

Nar det varen 2009 kom en forfragan om mojligheten att kdpa graarter till Vasamuseets
restaurang i Stockholm vécktes iden om att borja odla graarter for avsalu. Fragan har dykt upp
tidigare men tid har inte funnits for att prova iden. Tre av de erfarna kockarna pa museet
provsmakade sex olika sorters graarter, tva fran Bohuslan, tva fran Skane samt tva sorters
arter fran Dalarna. Fortjusningen och intresset for att anvanda graarten i matlagningen var
stor!



Det ska séjas i sammanhanget att Barbro Ostlund frn Kode, som forestatt restaurangen pa
Bohuslans Museum, tidigt hade &ldre traditionella matratter, daribland graarter, pa menyn.

En forsta kontakt togs med Hakan Ostlund, lantbrukare i Kode, som var intresserad av att
borja odla en av de bohuslanska graartorna. Vid planering kom dock sa manga fragor upp
kring odlandet, troskningen och torkningen som inte helt enkelt kunde besvaras. Graartor har
inte tidigare odlats pa ett mer rationellt sétt.

Syfte och Mal
Syftet var att provodla nagra graartsorter samt att foroka upp utséade

Genomfdrande

Nordiska Genbanken levererade 200 g av fem graartsorter. Eftersom graarter har lang stjalk
och svag stjalkstyrka saddes de olika sorterna i blandning med havre i blandning.
Utsadesmangden var 100 kg arter + 50 kg havre per ha. Graderter har av tradition satts i
samodling med bondbdna och héssjats. Avsikten i projektet var att testa om havre kunde passa
som samodlingsgroda och om arterna pa sa vis skulle kunna direkttroskas istéllet for att
héssjas.

28 april 03

Bild 1. De olika gréértsorterna SS i blandning med havre i parceller.

Odlingen lag pa ett ekologiskt odlat falt. Jordarten ar mullrik lattlera och forfrukten var havre
som odlats efter vallbrott.



Odlingsplan
Féljande sorter odlades

Solberga
Bohus
Brattebracka
Orust

Kérra

Faust

mTmoOw>

Sorterna saddes i parceller om 1,75 x 12 m. En parcell med enbart havre saddes mellan
gradrtparcellerna for att undvika blandning i samband med skérd. De olika artsorterna var
placerade enligt planen nedan.

Brattebrdcka |Havre Bohus graart | Havre Solberga Havre
graart graart
Faust matart | Havre Kérra graart |Havre Orust graart |Havre

Grddans utveckling

Bild 2. Sorten Orust en ménad efter sadd.




Den laga utsddesmangden (100 kg havre + 50 kg art/ha) valdes for att maximera
skordeutbytet med avseende pa tillgangligt utsade. Bilden ovan visar det glesa bestandet en
manad efter sadd. Bilderna i rapporten &r i forsta hand tagna pa samma sort for att lattare fa en
uppfattning om grédans utveckling. Den sort som i hog grad foljts upp med bilder &r Orust
graart.

A

Bild 4. Sorten Orust 30 juni 2009.

Arterna utvecklades starkt under juni manad tack vare gynnsam vaderlek och forméagan till
kvavefixering, till skillnad mot havren som missgynnades av dalig tillgang pa kvéve den
relativt torra varen och forsommaren.



11 augusti 09

Bild5 Sorten Orust en 11 augusti 09. BIomnngen ar inte avslutad,

Bild 6. Froutvecklingen 20 augusti 2009.

Marknadssorten Faust mognade under senare delen av augusti, medan graartsorterna
fortfarande blommade. Sorten karra med sma frén stod nast pa tur vad géller mognad.
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Bild 7. Skillnad iplantutveckling mellan marknadssorten Faust
nederst och sorten Bohus dverst.

Bi

Sorten Orust den 27 augusti 09. Havren ar mogen, men inte
arterna.

Id 8.



Mognadstid och stjalklangd

Stora skillnader konstaterades i mognadstid. Marknadssorten Faust var mogen och holl rimlig
vattenhalt redan 20 augusti. Sorten Karra troskades samma dag som Faust den 27 augusti,
men vattenhalten var fortfarande hég. Ovriga sorter slogs av med lie och hassjades eftersom
direkttroskning inte kunde géras. Mojligtvis kunde sorten Orust ocksa ha direkttréskats om
marken inte varit sa bl6t nar avslagningen med lie genomfordes. Det var den 10 september.
Ovriga tre sorter var da fortfarande grona och blomningen inte helt avslutad.

Artsort Langd Mognadstid
(cm) (1-5) 1=tidig
Solberga 210 4
Bohus 210 5
Brattebracka 170 5
Orust 150 3
Karra 130 2
Faust 60 1

Skdrd av matartsorten Faust

Den 27 augusti troskades marknadssorten Faust utan problem. Havren var relativt kraftig
troligen pa sortens klena plantor med svag konkurrensférmaga.

Bild 9. Trosing av sorten Faust i Iandlng Bild 10. Havre och drter efter troskning av
med Havre. sorten Faust 27 augusti 20009.



Skord av Kéarra graart

Den 27 augusti skordades den tidigaste graartsorten. Vattenhalten var hog, men eftersom
matartsorten Faust troskades och trokan var pa féltet, skordades aven sorten Karra utan
problem. Bilderna nedan visar momentet.

27 ang 09 ) 27 ang 09 = -y _ﬂ

id 11 Skord av érraart Sorten Soberga i Bild 12. Skord av Karraart.
Forgrunden.

L

Bild 13 Troskning S Bild 14 Skordeprov



Avslagning och hassjning av sena sorter

Den 10 september slogs de fyra aterstaende sorterna separat med lie och hangdes upp pa en
héssja for torkning utan problem. Det var sorterna Solberga, Bohus, Brattebracka och Orust.
Sorten Orust var da sa mogen att den, om vaderleken tillatit, kunde ha direkttroskats. Den fick
hanteras forsiktigt for att inte arterna skulle drésa. Sorterna Solberga, Bohus och Brattebracka
var klart omogna och hade inte mognat utan avslagning och héssjning.

10 sept 09

et “ e )
na pa Orustarten borjar
spricka upp och sorten kunde ha
direkttroskats om véadret tillatit.

Bild 5 Sorten rustart slés av br at Bild 16 Baljef
héssjas.

JM 10 sept 09

Bild 17. Sorten Brattebrécka blommar Bild 18. Sena sorter hangs upp pa hassja.
fortfarande den 10 september.



Torkning pa hassja

Efter nagra dagar pa hassja visade duvor ett allt storre intresse for de upphéangda arterna och
en fibervav lades 6ver som skydd. Torkningen fungerade bra och de upphéngda artsorterna
torkades pa sa satt i 10 dagar.

15 sept 09
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Troskning av hassjade graarter

Efter 10 dagar pa hassja troskades de 4 sent mognade sorterna. Varije sort hanterades for sig.

Bild 21 Troskning av sena sorter Bild 22 Havre/artblandning vid skord

Skorderesultat

Art/havreblandningarna av respektive sort sorterades och de rena érterna vagdes. Skordenivan
anges i tabell 2.

B

e Orust

(o5 v, 22604 /s

-

Bild 23 Skordad vara

Tabell 2. Sorternas avkastning, havren bortsorterad (kg/ha)

Sort Skord rena arter kg/ha
Solberga graart 2328
Bohus graart 2107
Brattebracka graart 1746
Orust graart 2 280
Karra graart 1405
Faust gul matart, maknadssort 2 486
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Véaderlek 2009

Varbruket genomférdes under en torr gynnsam period i slutet av april. Under senvaren och
forsommaren var vaderleken omvéxlande. Juli manad var nederbordsrik. Borjan av augusti
var torrare medan perioden slutet av augusti t.0.m. september var regnig.

Ett seminarium om graartor

Sondagen den 27 september holls ett seminarium kring graartan pa Bohuslans Museum.
Seminariet inleddes med att Lena Nygards fran POM och Agneta Borjesson fran Foreningen
Sesam berattade om Frouppropet inom POM och Féreningen Sesams arbete med insamling av
aldre sorters artor. Lars Olrog, projektledare pa Dingle Naturbruksgymnasium presenterade
resultaten fran sommarens demonstrationsodlingar av graartor. Barbro Ostlund berattade om
aldre mattraditioner och lat oss smaka och jamfora de olika &rtorna som odlats. Lars Eliasson,
den siste odlaren av graarter fran Solberga visade film och beratta om den traditionella
odlingen av graartor. Avslutningsvis delade landshovding Lars Backstrom ut utmarkelsen till
Lars Eliasson fran Solberga och Jenny och Goran Olsson fran Kéarra pa Orust

Seminariet holls tillsammans med Bohuslans Museum. Denna helg hade man skérdehelg pa
museet som seminariet knét an till.

Bild 24 Landshdvding Lars Béackstrom delar ut guldartan
till Lars Eliasson.

POMs fortsatta arbete med graartor
En referensgrupp kommer att bildas for at besvara en del fragor som behdver utredas innan en
odling i storre skala kan ske.

Fragor som behdver besvaras
Naringsinnehallet i de olika graartssorterna ar viktigt att undersoka infor valet av vilken sort
som skall uppforokas. Likasa ar det viktigt att smak- och kokegenskaperna undersoks.
Vilket tidsperspektiv handlar det om innan det finns den méngd utséde att det gar att salja?
Vilka kostnader ar forknippade med att ga vidare? Finns det ekonomi for att ga vidare? Var
kan vi soka pengar?
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Saltakvarn ar intresserade av att samarbeta i projektet och ett samarbete kommer att inledas
februari 2010 kring en kokbona fran Blekinge som ocksa kommer fran Frouppropets
insamling.

Forslag till referensgrupp

Lena Nygards, POM

Lars Olrog, Naturbruksgymnasiet i Dingle/ Hushallningssallskapet Vst
Erling Christensson, Hushallningsséllskapet Vast

Svein Solberg, NordGen

Sara Hertza, Saltakvarn

Hakan Ostlund, odlare i Solberga ev intresserad av att odla graartor
Orjan Klein, kock Vasamuseet i Stockholm

Sammanfattande diskussion

Malséttningen med odlingen var att testa mojligheten att odla graarter pa ett satt som skulle
kunna passa in i dagens jordbruk. Att sla av en groda och hanga upp den pa hassja eller
motsvarande &r tidskrdvande och kostsamt. Andra drter och bonor som idag odlas av
lantbrukarna direkttroskas eller odlas i blandning med strasad som gronfoder och ensileras.
Det hindrar inte att den traditionella odling som idag fortfarande bedrivs ar val vard all
uppmuntran.

En annan malsattning med den i rapporten beskrivna odlingen var att foroka upp ett antal
gradrter som bevarats pa Nordiska genbanken i Alnarp.

Odlingen av graarterna genomfordes i blandning med havre i parceller om 1,75x12 m med
utsade fran genbanken. Samtliga sorter etablerades och kunde skordas antingen direkt med
troska eller efter hassjning. Av de sorter som testades direkttroskades endast Karrairt. Ovriga
sorter slogs och hassjades for att sedan troskas. Sorten Orustart hade ocksa varit mojlig att
direkttroska den 10 september om inte marken varit s blot efter regn vid den tiden. Ovriga tre
sorter; Solberga, Bohus och Brattebracka, var betydligt senare och blommade fortfarande nar
de slogs och hassjades. Erfarenheterna fran odlingen visar att det ar mojligt att odla nagra
sorter av graarter i blandning med havre for att sedan direkttroskas. Genom att 6ka mangden
strastyv havre i blandningen, bor arterna kunna halla sig uppe battre och vara lattare att troska.
Ett odlingsar med torrare host och med tidigare sadd skulle kunna ge forutsattningar for att
dven nagra av de senare mognande graartsorterna i blandning med havre, skulle kunna ga att
direkttroska.

En majlighet kunde ocksa vara att i jordbruksdrift samodla graarter med akerbona som idag
direkttroskas. Arter och bonor skulle i detta fall kunna sorteras isar efter skord, om
frostorleken mellan arterna skiljer sig tillrackligt mycket at. Olika sorter av akerbona har olika
frostorlek. Akerbéna mognar sent och ar en relativt vanlig groda pé ekologiska gardar i
Bohuslan. Den ar néra slékt med bondbdna men odlas till foder.

Litteratur
Nygards,L., 2005. Vi odlade till husbehov. POM/CBM, ISBN 91-576-6856-6
Nygards,L.,2007. Om arter. En etnobotanisk skrift. CBM's skriftserie 17.
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